
2020 2021 2022

Jumlah Kecamatan yang 

melaksanakan minimum 5 

(lima) kali kampanye 

Germas

Jumlah Kecamatan yg 

menyebarluaskan informasi minimum 

5 (lima) tema kampanye Germas di 

minimum 3 (tiga) media (cetak, 

elektronik, luar ruang, pameran, dll) 

dibagi jumlah kec x 100%

80% 85% 90%

Persentase Kab/Kota yang 

melaksanakan kebijakan 

KTR di minimal 50 persen 

sekolah

Jumlah Kecamatan yang 

melaksanakan kebijakan KTR di 

minimal 50 persen sekolah:                                                         

- Ada tanda KTR

- Tidak ada iklan rokok

- Tidak ada yang merokok/ tidak 

ditemukan puntung rokok

- Tidak ada asbak                                                                 

dibagi jumlah sekolah yang ada (SD, 

SMP, SMA, SMK, SLB) x 100%

80% 90% 100%

Jumlah petugas kesehatan 

yang menjadi konselor 

menyusui (kumulatif)

Jumlah petugas kesehatan yang 

sudah mendapat pelatihan konselor 

ASI

28 45 53

Jumlah kegiatan 

kampanye ASI Eksklusif

Jumlah kegiatan kampanye ASI 

eksklusif dalam satu tahun
5 5 5

Meningkatnya konsumsi 

ikan masyarakat 

Kabupaten Padang 

Pariaman 

Jumlah peningkatan konsumsi ikan 

masyarakat Kabupaten Padang 

Pariaman 

Sosialisasi 

Gemarikan ke 

PAUD sebanyak 10 

kali 

Sosialisasi 

Gemarikan ke 

PAUD sebanyak 5 

kali 

Sosialisasi 

Gemarikan ke 

PAUD sebanyak 5 

kali 

Jumlah lokasi 

pelaksanaan Gerakan 

Memasyarakatkan Makan 

Ikan

Jumlah lokasi pelaksanaan Gerakan 

Memasyarakatkan Makan Ikan

Sosialisasi 

Gemarikan ke SD 

sebanyak 10 kali 

Sosialisasi 

Gemarikan ke SD 

sebanyak 5 kali 

Sosialisasi 

Gemarikan ke SD 

sebanyak 5 kali 

LAMPIRAN II

PERATURAN BUPATI PADANG PARIAMAN

NOMOR 31 TAHUN 2019

TENTANG 

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT

2 Dinas Perikanan 

1

RENCANA AKSI  DAERAH DALAM IMPLEMENTAASI GERMAS

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Dinas Kesehatan 

Melaksanakan kampanye 

RAD Germas serta 

meningkatkan advokasi dan 

pembinaan dalam 

pelaksanaan kebijakan 

Meningkatkan pendidikan 

mengenai gizi seimbang dan 

pemberian ASI eksklusif , 

serta aktifitas fisik

GEMARIKAN (Gerakan 

Memasyarakatkan Makan 

Ikan ) Meningkatkan dan 

memperluas pelaksanaan 

Gerakan memasyarakatkan 

makan ikan pada 

masyarakat



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Mengawasi mutu dan 

keamanan hasil per-ikanan

Jumlah lokasi yang 

diawasi mutu dan 

keamanan hasil perikanan 

dari residu dan bahan 

berbahaya

Jumlah lokasi yang diawasi mutu dan 

keamanan hasil perikanan dari residu 

dan bahan berbahaya

Sosialisasi 

Gemarikan ke 

manula sebanyak 

5 kali 

Sosialisasi 

Gemarikan ke 

manula sebanyak 

5 kali 

Sosialisasi 

Gemarikan ke 

manula sebanyak 

5 kali 

Pengawasan mutu ikan 

segar, ikan kering, dan 

produk olahan 

Mengetahui produk 

perikanan ikan segar, 

kering dan olahan yang 

beredar dipasaran 

terbebas dari bahan-

bahan berbahaya 

(formalin, boraks, dan 

bahan berbahaya lainnya)

Jumlah produk perikanan ikan segar, 

kering dan olahan yang beredar 

dipasaran terbebas dari bahan-bahan 

berbahaya (formalin, boraks, dan 

bahan berbahaya lainnya)

Pengujian sampel 

produk perikanan 

sebanyak 100 

sampel 

dilaksanakan 1 

kali per triwulan 

Pengujian sampel 

produk perikanan 

sebanyak 120 

sampel 

dilaksanakan 1 

kali per triwulan 

Pengujian sampel 

produk perikanan 

sebanyak 140 

sampel 

dilaksanakan 1 

kali per triwulan 

Program dan pelayanan dan 

rehabilitasi kesejahteraan 

sosial (PMKS)

Dokumen kebijakan per 

ruang lingkup

Jumlah Dokumen per ruang lingkup

-  Pelayanan rehabilitasi 

lanjut usia terlantar 

30 30 30

-  Pelayanan anak terlantar 200 200 200

-  Pelayanan rehabilitasi eks 

pengguna NAPZA, HIV 
Terbinanya penyandang ex 

NAPZA, HIV, PSK dan 

penyakit sosial lainnya 

Jumlah penyandang ex NAPZA, HIV, 

PSK dan penyakit sosial lainnya yang 

terbina

60 60 60

-  Pelayanan rehabilitasi 

penyandang disabilitas 

20 20 20

-  Pelayanan orang dengan 

gangguan jiwa 

1 1 1

Pelayanan psikososial 

trauma center termasuk bagi 

korban bencana 

Terlaksananya bantuan 

sosial dan rehabilitasi 

korban bencana 

Jumlah bantuan sosial dan 

rehabilitasi korban bencana 
6 6 6

Fasilitasi dan stimulasi 

pembangunan perumahan 

masyarakat kurang mampu 

Tersalurkannya bantuan 

rumah layak huni bagi 

orang yang tidak mampu 

Jumlah bantuan rumah layak huni 

bagi orang yang tidak mampu 
75 75 75

Dinas Sosial, 

Pemberdayaan 

Perempuan dan 

Perlindungan Anak 

3



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Surat Edaran untuk 

pelaksanaan Inpres 

tentang Germas Hidup 

Sehat

Dokumen kebijakan per ruang 

lingkup
4 6 6

Jumlah Daerah yang 

menyusun kebijakan 

pelaksanaan Germas 

Hidup Sehat

Jumlah Kecamatan yang menyusun 

kebijakan pelaksanaan Germas Hidup 

Sehat

5 5 7

Melakukan fasilitasi, 

koordinasi, pemantauan dan 

evaluasi pelaksanaan RAD 

Germas di Kecamatan

Terlaksananya koordinasi 

Germas di Kecamatan

Melakukan FGD/rapat koordinasi 

tentang pelaksanaan RAD Germas
17 17 17

Melaporkan pelaksanaan 

Germas Hidup Sehat 

(Germas) kepada Menteri 

Dalam Negeri

Laporan pelaksanaan 

Gerakan Masyarakat 

Hidup Sehat (Germas)

Penyampaian laporan per tahun 

kepada Kementrian Dalam Negeri
1 1 1

Penyuluhan pola pangan 

harapan 

Terwujudnya pola 

konsumsi yang B2SA

Jumlah  pola konsumsi terwujud  

yang B2SA
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Pemanfaatan pekarangan 

melalui kawasan rumah 

pangan lestari 

Termanfaatkannya 

pekarangan rumah tangga 

Jumlah  pekarangan rumah tangga 

yangtermanfaatkan

5 Kelompok  

Wanita Tani

10 Kelompok  

Wanita Tani

15 Kelompok  

Wanita Tani

Penyuluhan sumber pangan 

alternatif

Berkurangnnya konsumsi 

beras 
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Pembinaan penerapan 

budidaya tanaman yang 

baik dan benar

1. Pembinaan Produksi 

pangan yang aman dan 

sehat

2. Penerapan pengendali-

an hama terpadu di 

kelompok Tani (KT)

3. Sekolah lapang perta-

nian organik

Mengkoordinasikan 

pelaksanaan RAD Germas

17 Kecamatan 17 Kecamatan

4 Dinas Pertanian 

dan Ketahanan 

Pangan 

Pembinaan produksi pangan 

yang aman dan sehat

Jumlah Pembinaan penerapan 

budidaya tanaman yang baik dan 

benar

17 Kecamatan



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

4. Gerakan pengendalian 

Hama terpadu

Meningkatkan produksi 

buah, sayur dan tanaman 

obat dalam negeri dan 

mendorong pemanfaatan 

pekarangan

Jumlah kelompok yang 

mengembangkan 

pekarangan untuk 

menanam tanaman sayur, 

buah dan obat

Jumlah kelompok wanita tani (KWT) 

yang mengembangkan pekaranagn 

untuk menanam tanaman sayur, 

buah dan obat

17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Jumlah kegiatan 

pengawasan keamanan 

dan mutu pangan segar 

yang efektif:

1. Sosialisasi pangan a-

man konsumsi tingkat 

desa

2. Sosialisasi penggunaan 

bahan berbahaya ting-kat 

sekolah

3. Sosialisasi pasar bebas 

bahan berbahaya dan 

beracun/residu pesti-sida 

dan logam berat

4. advokasi cara produksi 

pangan industri Rumah 

Tangga yang baik dan 

benar

5. Sertifikasi produk pa-

ngan asal tumbuhan

6. Pemantauan dan peng-

awasan peredaran ba-han 

berbahaya dan beracun 

pada pangan

17 Kecamatan 17 KecamatanPengawasan keamanan dan 

mutu pangan segar asal 

tumbuhan (PSAT)

Jumlah kegiatan pengawasan 

keamanan dan mutu pangan segar 

yang efektif

17 Kecamatan



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Jumlah desa yang 

mengembangkan 

pemanfaatan pekarangan 

untuk menanam sayur 

dan buah (Jumlah 

kegiatan kampanye 

pangan beragam, bergizi 

seimbang dan Aman):

Jumlah kelompok wanita tani yang 

terlibat budidaya sayur buah

17 Kelompok 17 Kelompok 17 Kelompok

1. Kampanye pemanfaatan 

pekarangan

17 Kelompok 17 Kelompok 17 Kelompok

2. Kampanye Konsumsi 

pangan B2SA

17 Kelompok 17 Kelompok 17 Kelompok

3. Kampanye Penganeka-

ragaman pangan (untuk 

mahasiswa)

17 Kelompok 17 Kelompok 17 Kelompok

4. Desa lestari pangan 

berbasis pekarangan

17 Kelompok 17 Kelompok 17 Kelompok

Jumlah desa pangan 

aman

Jumlah desa yang diintervensi 

program Gerakan Keamanan Pangan 

Desa program Gerakan Keamanan 

Pangan Desa

17 Nagari 17 Nagari 17 Nagari

Jumlah pasar yang 

diintervensi menjadi pasar 

aman dari bahan 

berbahaya

Pasar yang diintervensi sebagai pasar 

percontohan
17 Nagari 17 Nagari 17 Nagari

Memperkuat dan 

memperluas pengawasan 

dan intervensi keamanan 

Pangan Jajanan Anak 

Sekolah (PJAS)

Jumlah sekolah yang 

diintervensi (pengawalan)

Sekolah Dasar yang pernah 

diintervensi C pada tahun-tahun 

sebelumnya yaitu dari tahun 2011-

2014 (telah diberi leaflet, poster, 

brosur tapi komunitas sekolah belum 

diberi KIE)

17 Nagari 17 Nagari 17 Nagari

Memperkuat Sistem 

Pengawasan Obat dan 

Makanan

Presentase Obat 

Tradisional yang 

memenuhi syarat

Prosentase sampel obat tradisional 

yang memenuhi syarat terhadap 

jumlah sampel obat tradisional yang 

di sampling

17 Nagari 17 Nagari 17 Nagari

Meningkatkan produksi 

buah dan sayur dalam 

negeri dan mendorong 

pemanfaatan pekarangan 

rumah untuk menanam 

sayur dan buah (Gerakan 

Pola Pangan beragam, 

bergizi seimbang dan Aman 

(B2SA)

Menjamin keamanan dan 

mutu pangan olahan yang 

beredar di masyarakat



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Goro bulanan tingkat 

kabupaten, kecamatan dan 

nagari 

Jumlah nagari yang 

menjadi lokus goro 

Jumlah nagari yang menjadi lokus 

goro 
60 72 103

Penguatan kelembagaan 

PKK di tingkat nagari dan 

kecamatan serta kabupaten 

Jumlah TP PKK nagari 

yang dibina 
Jumlah TP PKK nagari yang dibina 60 72 103

Pembinaan organisasi 

perempuan dan 

dharmawisata 

Jumlah pertemuan dengan 

organisasi 
Jumlah pertemuan dengan organisasi 3 4 6

Pembinaan dan fasilitasi 

BPSPAMS

Jumlah pertemuan dengan 

BPSPAMS nagari yang 

dibina 

Jumlah pertemuan dengan BPSPAMS 

nagari yang dibina 
3 4 6

Melakukan promosi untuk 

menggerakkan partisipasi 

kaum perempuan dalam 

upaya deteksi dini faktor 

resiko PTM

Jumlah kegiatan promosi 

untuk menggerakkan 

partisipasi kaum 

perempuan dalam upaya 

deteksi dini faktor resiko 

PTM

Jumlah kegiatan promosi untuk 

menggerakkan partisipasi kaum 

perempuan dalam upaya deteksi dini 

faktor resiko PTM

2 2 2

Meningkatkan komunikasi, 

informasi dan edukasi (KIE) 

Germas bagi keluarga, 

perempuan dan anak

Jumlah kegiatan KIE 

Germas
Jumlah kegiatan KIE Germas 2 2 2

Meningkatkan pendidikan 

keluarga untuk hidup sehat

Jumlah kegiatan 

pelayanan pendidikan 

keluarga untuk hidup 

sehat

Jumlah kegiatan pelayanan 

pendidikan keluarga untuk hidup 

sehat

2 2 2

Peningkatan kegiatan 

Olahraga di masyarakat

Jumlah Nagari yang aktif 

melaksanakan olahraga 

secara teratur

Jumlah Nagari yang masyarakatnya 

berolahraga secara teratur (minimal 1 

kali seminggu) dibagi jumlah Nagari 

yang ada.

60 70 80

Menyediakan dan 

mengembangkan sarana 

aktifitas fisik, ruang terbuka 

yang aman dan nyaman

Jumlah sarana aktifitas 

fisik ruang terbuka hijau 

yang digunakan untuk 

aktifitas fisik

Jumlah sarana aktifitas fisik ruang 

terbuka hijau yang digunakan untuk 

aktifitas fisik dibagi dengan jumlah 

sarana yang ada

30 50 40

5 Dinas 

Pemberdayaan 

Masyarakat dan 

Desa 



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Pemanfaatan pekarangan 

dan lahan kosong untuk 

menanam sayur dan buah

Jumlah kelompok yang 

memanfaatkan 

pekarangan dan lahan 

kosong untuk menanam 

sayur dan buah

Jumlah kelompok program lestari 

yang memanfaatkan pekarangan dan 

lahan ko-song untuk menanam sa-

yur dan buah dibagi jumlah kelompok 

program lestari

50 60 0,7

Jumlah instansi yang 

melaksanakan KTR

Jumlah institusi (tempat kerja, 

pendidikan, perkantoran,tempat 

pelayanan kesehatan, tempat umum) 

dibagi dengan jumlah institusi yang 

ada

60% 70% 80%

Jumlah dusun/RW yang 

sudah mendeklarasikan 

bebas asap rokok

Jumlah dusun yang sudah deklarasi 

dibagi dengan jumlah semua dusun
10% 15% 20%

Mendukung kegiatan 

Germas dengan menerbitkan 

kebijakan-kebijakan 

anggaran pelaksanaan

Prosentase anggaran yang 

mendukung germas

Jumlah anggaran yang mendukung 

germas dibagi jumlah seluruh 

anggaran

2% 3% 3%

Melaporkan pelaksanaan 

Germas di daerahnya 

kepada Bupati melalui  

Kesra dan Kemasyarakatan 

Kabupaten

Melaporkan pelaksanaan 

Germas Hidup Sehat di 

daerahnya

Jumlah kabupaten yang melaporan 

kegiatan Germas 2 (dua) kali dalam 

setahun

1 1 1

Jumlah peserta olah raga 

massal, petualang, 

tantangan dan wisata

Jumlah Peserta Lomba senam yang 

diselenggarakan
17 17 17

Jumlah fasilitasi 

penyelenggaraan olah raga 

rekreasi dan olah raga 

prestasi

Jumlah fasilitasi penyelenggaraan 

olah raga dan olah raga prestasi di 

setiap tahun

4 5 6

Jumlah fasilitas (GOR 

Enam Lingkung, GOR 

Lareh nan Panjang Sungai 

Sarik, 

Jumlah fasilitasi penyelenggaraan 

olah raga dan olah raga prestasi di 

setiap tahun

4 5 6

Melaksanakan kebijakan 

KTR

6 Dinas Pariwisata, 

Pemuda dan 

Olahraga

Meningkatkan kampanye 

gemar berolahraga, 

memfasilitasi 

penyelenggaraan olahraga 

masyarakat dan 

meningkatkan penyediaan 

fasilitas sarana olahraga 

masyarakat 



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Jumlah fasilitas kejuaraan 

olah raga tradisional dan 

layanan khusus

Jumlah fasilitas kejuaraan (Festival 

Olah Raga Tradisional, Peparpeda, 

Zoina)

4 5 6

Jumlah sekolah memiliki 

UKS sesuai standard 

pelayanan

Jumlah sekolah yang memiliki UKS 

minimal strata standart
17 17 17

Sekolah yang : 17 17 17

Ada tanda KTR 17 17 17

Tidak Ada iklan rokok 17 17 17

Tidak Ada yang merokok/ Tidak 

ditemukan puntung rokok
17 17 17

Tidak Ada asbak 17 17 17

Jumlah sekolah ramah 

anak (bebas intimidasi dan 

kekerasan)anak (bebas 

intimidasi dan kekerasan)

Jumlah Sekolah Ramah Anak dengan 

fasilitas RTH, Arena Bermain, 

Keamanan lingkungan

17 17 17

Jumlah satuan pendidikan 

yang memiliki sarana olah 

raga sekolah

Jumlah sekolah SMA, SMK SLB yang 

memliki sarana olah raga sekolah
17 17 17

Jumlah satuan pendidikan 

yang meningkatkan 

kegiatan aktifitas fisik 

/olah raga di sekolah

Jumlah sekolah SMA, SMK SLB yang 

meningkatkan kegiatan aktifitas 

fisik/olah raga di sekolah

17 17 17

Jumlah satuan pendidikan 

yg memiliki sarana 

sanitasi sekolah

Jumlah SMK SLTA SLB yang memiliki 

sanitasi sekolah
17 17 17

Mendukung program 

Germas melalui penerapan 

hidup sehat di komunitas/ 

masyarakat seni

Mengkaji, menyusun dan 

mensosialisasikan pola 

hidup sehat kepada 

komunitas /masyarakat 

seni dalam memetri nilai 

budaya 

Terselenggaranya Lokakarya hidup 

sehat masyarakat/komunitas seni 
17 17 17

7 Dinas Pendidikan 

dan Kebudayaan

Meningkatkan kegiatan 

aktivitas fisik/olah raga di 

sekolah dan satuan 

pendidikan secara eksternal 

dan ekstrakurikuler serta 

penyediaan sarana sanitasi 

sekolah

Meningkatkan kegiatan UKS, 

mendorong sekolah sebagai 

KTR dan mendorong 

terbentuknya Sekolah 

Ramah Anak

Jumlah sekolah 

menerapkan kebijakan 

KTR



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Jumlah calon pengantin 

memperoleh bimbingan 

kesehatan pra nikah

Jumlah calon pengantin memperoleh 

bimbingan kesehatan pra nikah
17 17 17

Jumlah rumah ibadah 

yang bersih dan sehat

Jumlah rumah ibadah yang bersih 

dan sehat
17 17 17

Jumlah pesantren 

menyelenggarakan 

kegiatan pos kesehatan 

pesantren dan kampanye 

hidup sehat

Jumlah pesantren menyelenggarakan 

kegiatan pos kesehatan pesantren 

dan kampanye hidup sehat

17 17 17

Jumlah madrasah yang 

memiliki UKS berstandar 

baik

Jumlah madrasah yang memiliki UKS 

berstandar baik
17 17 17

Jumlah madrasah yang 

menerapkan KTR

Jumlah madrasah yang menerapkan 

KTR
17 17 17

Jumlah madrasah yang 

memiliki sarana olah raga

Jumlah madrasah yang memiliki 

sarana olah raga
17 17 17

Jumlah madrasah yang 

meningkatkan kegiatan 

aktifitas fisik/olahraga di 

sekolah

Jumlah madrasah yang 

meningkatkan kegiatan aktifitas 

fisik/olahraga di sekolah

17 17 17

Jumlah madrasah yang 

memiliki sarana sanitasi 

yang bersih

Jumlah madrasah yang memiliki 

sarana sanitasi yang bersih
17 17 17

9 Dinas Pekerjaan 

Umum dan 

Perumahan Rakyat

Memfasilitasi penyediaan 

sarana aktifitas fisik pada 

kawasan permukiman dan 

sarana fasilitas umum

Jumlah unit rumah susun 

yang dilengkapi dengan 

PSU pendukungnya yang 

siap dimanfaatkan

Jumlah unit rumah susun yang 

dilengkapi dengan PSU 

pendukungnya yang siap 

dimanfaatkan yang ada di Padang 

Pariaman.

17 17 17

Melaksanakan bimbingan 

kesehatan pranikah untuk 

mendorong perilaku hidup 

sehat dan meningkatkan 

status gizi calon pengantin, 

serta mendorong 

pelaksanaan kegiatan rumah 

ibadah bersih dan sehat

Memperkuat fungsi Pos 

Kesehatan Pesantren dan 

upaya kesehatan Madrasah 

dan mendorong madrasah 

sebagai KTR dan Madrasah 

Ramah Anak

Kantor 

Kementerian 

Agama

8

Meningkatkan kegiatan 

aktivitas fisik/olah raga di 

madrasah dan penyediaan 

sarana sanitasi sekolah



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Memfasilitasi penyediaan air 

bersih dan air sehat serta 

penyediaan prasarana 

sanitasi dasar pada fasilitas 

umum

Jumlah fasilitas 

penyediaan air bersih dan 

air sehat serta penyediaan 

prasarana sanitasi dasar 

pada fasilitas umum

Akses air bersih dan air sehat serta 

prasarana sani-tasi dasar di fasilitas 

umum 

17 17 17

Penyehatan Ling-kungan 

Pemukiman

Penataan Kawasan Kumuh 

di Perkotaan

Jumlah kampung yang mendapatkan 

program perbaikan kawasan kumuh
17 17 17

Penyusunan Rencana Rinci 

Tata Ruang (RRTR) untuk 

mewujudkan ruang yang 

aman, nyaman, produktif 

dan berkelanjutan

Jumlah Rencana Rinci 

Tata Ruang (RRTR) sesuai 

dengan amanat RTRW

Jumlah kegiatan penyusunan RRTR 1 RRTR 1 RRTR 1 RRTR

Pengendalian pemanfaatan 

ruang pada kawasan kumuh

Jumlah upaya 

pengendalian pemanfaatan 

ruang pada kawasan 

kumuh 

Jumlah kegiatan Pengendalian 

pemanfaatan ruang pada kawasan 

kumuh 

1 Kegiatan 1 Kegiatan 1 Kegiatan

Pembentukan kelompok 

pengelolaan sampah 

domestik/bank sampah

Jumlah kelompok pengelolaan 

sampah domestik/bank sampah
5 6 7

Desain Pengelolaan 

Sampah Domestik

Jumlah Desain Pengelolaan Sampah 

Domestik
5 Design 6 Design 7 Design

Pengendalian Pencemaran 

Lingkungan

Laporan pemantauan 

kualitas air/limbah ( air 

sungai, air tanah, air laut, 

dan limbah cair)

Jumlah  pemantauan kualitas 

air/limbah ( air sungai, air tanah, air 

laut, dan limbah cair)

12 Bulan 12 Bulan 12 bulan

Pengendalian Pencemaran 

Udara

Sosialisasi Pergub  tentang 

Baku Mutu Emisi Gas 

Buang Sumber Bergerak 

Kendaraan Bermotor

Jumlah Sasaran Sosialisasi 5 Kecamatan 6 Kecamatan 7 Kecamatan

Penanaman pohon pada 

lahan di 12 lokasi

Jumlah Penanaman pohon pada 

lahan di 12 lokasi
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Pembentukan dan 

Pembinaan Pengelolaan 

Sampah Mandiri

10 Dinas Lingkungan 

Hidup, Perumahan, 

Kawasan 

Pemukiman, dan 

Pertanahan

Konservasi lahan dan 

Keanekaragaman Hayati



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Monitoring pengendalian 

kerusakan lingkungan

Monitoring pengendalian kerusakan 

lingkungan
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Pembinaan konservasi 

SDA dan keanekaragaman 

hayati

Pembinaan konservasi SDA dan 

keanekaragaman hayati
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

11 Dinas 

Perhubungan Mendorong penataan sarana 

dan fasilitas perhubungan 

yang aman dan nyaman bagi 

pejalan kaki dan pesepeda

Jumlah pengadaan dan 

pemasangan perlengkapan 

jalan

berupa Zebra crossing (untuk pejalan 

kaki yang akan menyeberang)
5 5 5

Meningkatkan pengawasan 

terhadap peredaran dan 

penjualan produk tembakau, 

minuman beralkohol, dan 

bahan berbahaya yang 

sering disalahgunakan 

dalam pangan

Jumlah kegiatan 

pengawasan terhadap 

peredaran dan penjualan 

produk minuman 

beralkohol, dan bahan 

berbahaya yang serin 

disalahgunakan dalam 

pangan

Jumlah kegiatan sosialisasi minuman 

beralkohol dan bahan berbahaya
3 4 4

Meningkatkan promosi 

makanan dan minuman 

sehat produksi dalam negeri

Jumlah kegiatan promosi 

makanan dan minuman 

produksi dalam negeri

Jumlah kegiatan promosi makanan 

dan minuman produksi dalam negeri
3 4 4

Meningkatkan Pembinaan 

pedagang Pasar Rakyat dan 

PKL

Jumlah pembinaan pelaku 

usaha pasar rakyat dan 

PKL di Kabupaten/Kota

Jumlah peserta pembinaan pelaku 

usaha pasar rakyat dan PKL di 

Kab/Kota

3 4 4

Mendorong dan memfasiltasi 

perusahaan untuk 

melaksanakan pemeriksaan 

kesehatan/deteksi dini 

penyakit pada pekerja

Jumlah perusahaan yang 

melaksanakan 

pemeriksaan 

kesehatan/deteksi dini 

penyakit kepada tenaga 

kerja

Jumlah perusahaan yang 

melaksanakan pemeriksaan 

kesehatan/deteksi dini penyakit 

kepada tenaga kerja

3 4 5

Jumlah perusahaan yang 

melaksanakan kegiatan 

olahraga

Jumlah perusahaan yang 

melaksanakan kegiatan olahraga
3 4 5

10 Dinas Lingkungan 

Hidup, Perumahan, 

Kawasan 

Pemukiman, dan 

Pertanahan

Konservasi lahan dan 

Keanekaragaman Hayati

12

Mendorong dan 

memfasilitasi perusahaan 

untuk menyediakan sarana 

ruang menyusui, 

melaksanakan kegiatan 

olahraga di tempat kerja dan 

menerapkan KTR

Dinas Perdagangan 

Tenaga Kerja 

Koperasi dan 

Usaha Kecil 

Menengah 



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Jumlah perusahaan yang 

menyediakan sarana 

ruang menyusui

Jumlah perusahaan yang 

menyediakan sarana ruang menyusui
3 4 5

Jumlah perusahaan yang 

menerapkan kebijakan 

KTR di area kerja

Jumlah perusahaan yang 

menerapkan kebijakan KTR di area 

kerja

3 4 5

Melakukan desiminasi 

informasi layanan 

masyarakat terkait pola 

hidup bersih dan sehat

Jumlah pesan prilaku 

hidup bersih dan sehat 

yang mudah dipahami 

oleh masyarakat

Jumlah pesan prilaku hidup bersih 

dan sehat yang mudah dipahami oleh 

masyarakat

17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Melakukan kerjasama 

dengan komisi penyiaran 

Indonesia (KPID) untuk 

pengawasan terhadap 

iklan/tayang-an yang tidak 

mendukung Germas

Jumlah kegiatan 

kerjasama pengawasan 

iklan/tayangan yang tidak 

mendukung Germas

Jumlah kegiatan kerjasama 

pengawasan iklan/tayangan yang 

tidak mendukung Germas

17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Meningkatkan pelayanan 

promotif dan preventif untuk 

peserta program jaminan 

kesehatan Nasional antara 

lain:

1. Jumlah peserta yang 

mengisi form skrining 

primer baik melalui 

aplikasi mobile skrining 

maupun melalui pengisian 

form manual di FKTP

Persentase peserta program jaminan 

kesehatan yang terdaftar di masing-

masing FKTP dilakukan skrining

17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

2. Jumlah frekuensi 

kegiatan KIE
Jumlah frekuensi kegiatan KIE 17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

3. Frekuensi kegiatan 

Olahraga
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

4. Frekuensi kegiatan 

Promosi melalui media
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

12

14 Badan 

Penyelenggara 

Jaminan Sosial 

Kesehatan

Mendorong dan 

memfasilitasi perusahaan 

untuk menyediakan sarana 

ruang menyusui, 

melaksanakan kegiatan 

olahraga di tempat kerja dan 

menerapkan KTR

Pencegahan primer melalui 

kegiatan KIE (komunikasi, 

Informasi dan Edukasi), 

Olahraga sehat, pengisian 

form skrining bagi peserta 

JKN yang berusia > 20 

tahun dengan tujuan 

mengetahui faktor resiko 

penyakit kronis DM, HT dan 

jantung yang dilakukan di 

FKTP serta promosi 

kesehatan melalui media

Dinas Perdagangan 

Tenaga Kerja 

Koperasi dan 

Usaha Kecil 

Menengah 

13 Dinas Komunikasi 

dan Informatika 

Frekuensi kegiatan olah raga dan KIE 

di masing-masing FKTP



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Melakukan upaya 

pencegahan sekunder di 

FKTP melalui tindaklanjut 

pemeriksaan GDP/GDPP 

bagi peserta dengan hasil 

skrining preventif primer 

resiko tinggi diabetes 

mellitus serta pemeriksaan 

deteksi dini kanker serviks 

dan payudara dengan 

Sadanis

Jumlah peserta yang 

melakukan pemeriksaan 

GDP/GDPP lanjutan 

skrining sekunder serta 

jumlah peserta yang 

melakukan deteksi dini 

kanker serviks/payudara

Jumlah peserta pemeriksaan IVA/pap 

smear
17 Kecamatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Meningkatkan pelayanan 

preventif tersier melalui 

program Prolanis

Jumlah Fasilitas 

Kesehatan Tingkat 

Pertama yang 

menjalankan Prolanis

Jumlah FKTP yang menjalankan 

Prolanis dibagai jumlah FKTP yang 

ada

25 Puskesmas 25 Puskesmas 25 Puskesmas

Jumlah kegiatan promosi 

untuk menggerakkan 

partisipasi perempuan 

dalam upaya deteksi dini 

faktor resiko PTM (BKKBN 

Promkes Reproduksi)

Jumlah kegiatan promosi untuk 

menggerakkan partisipasi perempuan 

dalam upaya deteksi dini faktor resiko 

PTM (BKKBN promkes reproduksi)

25 Frekuensi 25 Frekuensi 25 Frekuensi

Jumlah wanita yang 

mendapatkan pelayanan 

papsmear

Jumlah wanita yang mendapatkan 

pelayanan papsmear
17 Kecmatan 17 Kecamatan 17 Kecamatan

Meningkatkan KIE Gerakan 

Masyarakat Sehat bagi 

keluarga, perempuan dan 

anak

Jumlah kegiatan KIE 

hidup sehat (melalui 

BKB.BKR, BKL, PIK R, 

UPPKS)

Jumlah kegiatan KIE hidup sehat 

(melalui BKB.BKR, BKL, PIK R, 

UPPKS)

7 Frekuensi 10 Frekuensi 11 Frekuensi

16 PKK

Pemantapan Peran kader 

PKK dalam RAD Germas di 

wilayah kerjanya.

Pembinaan secara 

berjenjang kader PKK dan 

kader Dasawisma dalam 

pelaksanaan RAD Germas 

dan pembuatan buku 

saku Dasawisma.

Jumlah kunjungan Pembinaan secara 

berjenjang kader PKK dan kader 

Dasawisma dalam pelaksanaan RAD 

Germas dan pembuatan buku saku 

Dasawisma.

4  Kali Per 

Kecamatan

4  Kali Per 

Kecamatan

4  Kali Per 

Kecamatan

15 Dinas 

Pengendalian 

Penduduk dan 

Keluarga 

Berencana

Melakukan promosi untuk 

menggerakkan partisipasi 

kaum perempuan dalam 

upaya deteksi dini faktor 

resiko penyakit tidak 

menular (PTM)



2020 2021 2022

No
Penanggung Jawab 

Kegiatan
Kegiatan Utama Indikator Definisi Opersional

Target

Melaksanakan Sosialisasi
Sosialisasi Kebijakan 

kependudukan

Terlasananya Sosialisasi kebijakan 

kependudukan
2 kali 2 kali 2 kali

Menerbitkan  dokumen 

Kependudukann

Pelaksanaan Penerbitan 

KK, Akte Kelahiran, Surat 

Pindah (perobahan 

sistem), KTP (tergantung 

blanko), Akte Kematian

Jumlah KK masyarakat yang sudah 

diterbitkan
12 bulan 12 bulan 12 bulan

Pengadaan Blanko dan buku 

register kelahiran

Persentase Penerbitan akte 

kelahiran 0-18 tahun

Persentase Penerbitan akte kelahiran 

0-18 tahun
1 kali 2 kali 3 kali

dto

ALI MUKHNI

                                                        

17 Dinas 

Kependudukan 

dan Catatan Sipil

BUPATI PADANG PARIAMAN,


